
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

http://nanohana-kabe.com/ 

菜の花通信、秀仁会だよりのバックナンバーもホームページに掲載しています。 
可部  菜の花 
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令和5年 冬号  発行日 令和5年1月15日 

 皆様には健やかな新春をお迎えのこととお喜びを申し上げます。ここ ３ 年間はコロナ禍の 

中、日常生活にも制限を受け窮屈な生活を送られた方が多いと思います。 

私は勤務医の時代は1年間に  ２  ～３  回は学会発表し、論文を1個は書くことを目標にして 

きていました。充実した日々が多かったと思っています。開業してからは患者さんの役立つ 

ように組織を大きくすることを考えて1年1年進歩してきたつもりですがここ数年は、何の 

目標もない日々を送ってきていました。それが昨年の  ４  月に友人から産業医にならない 

かの話がありました。 

今までは産業医に興味はなかったので断りましたが、目的もなく過ごすよりは産業医の 

資格でも取ろうかと思い研修会に参加することにしました。 １ 年間くらいで資格を取るため 

には研修会も広島だけではなく大阪、東京にも出かけなければならないため、非常に困難 

な面がありましたが、何とか周りの人の助けを借り、今年の  ４  月頃には資格がとれそう 

です。 

何か一つでも目的をもって活動することでこれほどの満足感が得られるとは夢にも思って 

いませんでした。また今年も何か目的を持ち活動してゆきたいと思います。皆様もどんなこ 

とでもよろしいのですが、何か目的をもって1年間を過ごしてみませんか。コロナに負けず 

満足感の得られる、楽しい   １ 年間にしましょう。  
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ないとう内科 院長 桑原 健一 

 新年明けましておめでとうございます。 

新 型コ ロ ナウイルスが日 本に 上陸し て 

3年 が 過 ぎ ま し た 。 こ れ ま で 第 〇 波 の 

たびに緊急事態宣言を行ってきた政府も 

昨年のロシア軍事侵攻を発端とする景気 

悪 化 と オ ミ ク ロ ン 株 弱 毒 化 を 勘 案 し 、 

ついに「ウィズコロナ」に舵を切ることと 

なりました。 

これにより昨年9月から感染者の全数届出 

の見直しや療養期間の短縮がおこなわれ 

ました。保健所の健康観察は高齢者や重症 

化リスクの高い人だけに的をしぼることで 

業務軽減されることとなりました。 

 また、療養期間は10日間から7日間に 

短縮されましたが、8日目のウイルス検出率 

は16%との報告もあり、感染リスクがゼロ 

ではありません。「ウィズコロナ」社会で生活 

していくためには、こういった情報を踏まえ 

たうえで感染した人やその周囲の人が適切 

な感染対策を行うことが求められます。 

2022年 は 軍 事 侵 攻 、 物 価 高 、 安 部 元 

新年のごあいさつ 

総理銃撃など暗いニュースが多かったので 

すが、年末には国 民の多くが熱狂した 

イベントがありました。ワールドカップです。 

広島サンフレッチェ出身の森保監督の 

好 采 配 と 浅 野 選 手 の ゴ ー ル に よ り 

ドイツに劇的逆転勝利を収めたのは感動的 

でした。 

さらにスペイン戦は明け方でしたが負けれ 

ば予選敗退というプレッシャーの中、臆すこ 

となく格上と戦い逆転勝利したことは勇気と 

感動をもらいました。私には森保監督の 

言われていた“新しい景色”は見えたように 

感じました。 

コロナとの闘いもまだ続くものと思われます 

が粘り強く感染対策を行っていくことが 

勝利につながるものと信じております。 

コロナ禍の3年間変わらぬ景色を見続けて 

きましたが今年こそ“新しい景色”が見られ 

ますように、そして、本年も皆様にとって 

健康で充実した一年になりますよう祈願 

しています。 
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小規模多機能施設 
菜の花 

介護老人保健施設 
菜の花 

新年明けまして 

       おめでとうございます！！ 
  本年も皆様にとって良い１年となりますようお祈り申し 

上げます♪ 

 １２月に行ったクリスマス会のご様子です。この日は手作りロールケーキ、パティシエMORIによる 

「フルーツロールロール」でメリークリスマス！！ 

 職員もクリスマスの衣装で皆さんを楽しんでいただこうと、マシュマロキャッチに挑戦しました。サンタ 

クロースやトナカイ? マライアキャリー? にオラフと沢山の仲間が登場しました。マシュマロキャッチ 

より変装に興味津々な皆様でした。 

 明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

 今年の干支である兎の置物を作りました。材料が同じ 

でも、顔の表情や角度によって個性があふれており、 

とても心がほっこりする可愛らしい置物が完成しま 

した。老健菜の花のカウンターには、今まで製作した 

干支の置物を展示しています。もし機会がありましたら 

ご覧いただけたらと思います。 
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12月が慌ただしく過ぎていき、気づけばあっという間に新年を迎えることとなりました。 

例年に続き本年も菜の花畑の「今年の抱負」を考案いたしました。  

誰からも愛される菜の花畑になるよう職員一同努力してまいります。うさぎのように飛躍の 

1年にしましょう。 

菜の花畑 職員一同 
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通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 
菜の花 

体力測定はじめました‼ 
 秋よりデイケアでは体力測定を始めました。表は、ある男性利用者様のデータです。 

お一人ずつ測定結果をデータ化しております。各項目の記録が良くなるよう、リハビリを頑張り 

しょう。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 7                                                            秀仁会だより ２０２３冬号 

 

ヘルパー 
ステーション 

デイサービスセンター 
菜の花 

ちぎり絵で今年の 

    干支を作りました！  

謹んで新春の 
 お慶びを申し上げます 

ペア探し 個性溢れる兎編 

訪問介護サービスの介護保険で「できること・できないこと」を前回 

に引き続き、ご紹介させていただきます。 

今回は「身体介護」や「医療的ケア」についての具体的な内容をご紹介 

致します。 

できること できないこと 

● 洗面介助・洗髪介助・口腔ケア 

  爪切り・電動髭剃り・耳垢の除去 

● 一包化された内服薬のセット。 

  内服薬を飲む介助。 

  インスリン注射を本人が行う見守り。 

● 軟膏を塗ったり、湿布を貼る。 

  目薬をさす。 

  軽微な切り傷、擦り傷、汚れたガーゼや 

  絆創膏の交換。 

・ 散髪 

・ 巻き爪や周囲に炎症がある場合の爪切り。 

・ ニッパーを使用しての爪切り。 

・ 剃刀を使用しての髭剃り。 

・ 内服薬の管理、仕分け。 

・ インスリン注射をヘルパーが行う。 

・ 褥瘡の処置など、専門的な判断が必要な処置。 

・ 摘便。 

・ たんの吸引。 

 僕たちも作って 

もらいました！ 
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心もからだも健康に！ 

森山真由美の元気森森体操 
リハビリ室 理学療法士 森山 真由美 

 

① 椅子に座り、足を肩幅に開く 

② 伸ばしたい側の腰に手を当てる 

③ 反対の手を頭の後ろから回し、耳の近くに当てる 

④ 背筋を伸ばし、脇腹を伸ばす（この時に、耳を引っ張るイメージで押します） 

⑤ 脇腹が伸びるのを感じながら、3秒間伸ばし、10回繰り返す 

⑥ 反対側も同じように行う 

 

 脇腹が伸びているか、猫背になっていないか、意識して行いましょう 

 明けましておめでとうございます。昨年のサッカーＷ杯は、日本代表が優勝候補を次々と撃破し、興奮と 

感動を与えてくれました。なかでも、ロッカールームを綺麗に片付け、折り鶴で感謝の言葉を表現していた 

のは、日本人特有の感覚だな、と嬉しく思いました。 

日本中が盛り上がっていたのも束の間、急に本格的に寒くなってきました。寒くなると体の動きにくさを 

感じる方も多いのではないでしょうか。普段運動している方でも、この寒さで外に出るのが億劫になり、 

運動量が減ってきているという話も良く耳にします。 

運動量が減ると、血行が悪くなって疲れやすくなったり、呼吸しにくさを感じたりと、体には色々な影響が 

出てきます。 

 今回は、運動不足を少しでも補い、呼吸と発声をしやすくするための、脇腹を伸ばす体操です。 

椅子に座って簡単にできるので、ぜひやってみてくださいね。 
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看
護
ト
ピ
ッ
ク

 訪問看護とはどんなことでしょうか？ 皆さん耳にしたことはあると思い 

ますが、実際どのようなことをするのか良くわからない方もおられると思い 

ます。 

今回は訪問看護とは？ について説明していきたいと思います。 

  訪問看護とは、医師の指示のもとに、看護師や理学療法士などがご自宅に訪問して、病気や障害に応じ 

て、看護やリハビリテーションを行うサービスのことを指します。対象は子供からご高齢の方まで、病状や 

障害の程度によらず、訪問看護を必要とするすべての人が対象となります。 

訪問看護とは？ 

訪問サービス 

    でできること 
ご利用について 

 ・健康状態の観察 

 ・日常生活を支える看護 

 ・検査や治療のための看護 

 ・自宅で過ごしやすい環境を一緒に考える 

 ・在宅リハビリテーション 

 ・終末期の看護 

 ・介護者や家族の相談 

① 住み慣れた場所で安心して過ごしたい 

② 意思を尊重してくれる看護を受けたい 

③ 自宅で自分に合ったリハビリがしたい 

④ 介護の不安や負担を和らげたい 

● このような思いを持つ方々に寄り添えるようなサービスを提供しています。 

 気になるけどどうしたら良いかわからない時には、主治医・担当のケアマネさんに相談をして 

ください。 

例）癌の終末期で最後の時間をご自宅ですごしたい 

  足腰が弱ってきて転ぶ危険性が高くなってきた 

  自宅での入浴が大変になってきた 
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【 材料 】 

◇ 生サケ切身 ・・・2切れ（200ｇ） 

◇ しょうゆ・酒 ・・各小さじ2 

◇ ジャガイモ ・・・中1個（100ｇ） 

◇ キャベツ ・・・・1/4個（300ｇ） 

◇ 玉ねぎ ・・・・・1/2個（100ｇ） 

◇ にんじん ・・・・1/4本（50ｇ） 

◇ しめじ ・・・・・1/2パック（50ｇ） 

 

【 作り方 】 
 

① 酒としょうゆを合わせ、サケを約10分つける。ジャガイモは皮をむき、7～8㎜の半月切り。 

② キャベツはザク切り、玉ねぎは1㎝幅のせん切、にんじんは短冊切り、しめじは石づきをとりほぐす。 

③ a の材料を混ぜ合わせる。 

④ フライパンにサラダ油小さじ1杯を熱し、汁気をふいたサケとジャガイモを並べ、中火で両面を焼いて 

  とり出す。フライパンをふいて、小さじ2杯の油を熱しせん切りした生姜、②の野菜を炒める。みそだれ 

  をまわしかけ、ふたをして蒸し焼きにする。 

⑤ キャベツがしんなりしたら野菜を平らにしてサケとジャガイモをのせる。ひと煮立ちしたらバターをの 

    せて火を消し、小口切りのねぎをのせる。 

⑥ サケを箸で切り分けながら骨を除き、全体を混ぜ合わせていただく。 

野菜たっぷり 
  ちゃんちゃん焼き  

〈みそだれ〉 

   ◇ みそ ・・・・・大さじ2 

   ◇ 酒・みりん ・・各大さじ1 

   ◇ しょうゆ ・・・小さじ2 

   ◇ 砂糖 ・・・・・小さじ1 

◇ サラダ油 ・・・小さじ3 

◇ 生姜 ・・・・・1/2かけ 

◇ バター ・・・・10ｇ 

◇ ねぎ ・・・・・少々 

a 

 冬こそが旬の魚はタラ、ブリ、サケなどがありますが、手軽に使える切身を使った一品です。 

「ちゃんちゃん焼き」は、魚と野菜を焼いて味噌などで調理する、北海道の郷土料理です。 

鉄板焼きが伝統的のようですが、ホットプレート、フライパン、ホイル焼きでも調理できます。 

具材もサケ以外の魚介類、お好みの野菜でアレンジできますのでお試しください。 

【1人分】 

 

エネルギー ：336kcal  

たんぱく質 ：23.5g  

食塩相当量 ：3.3g 
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ケアマネ かわら版 
皆様の生活に役立つ介護保険の 

情報をお届けするコーナーです。 

 認知症カフェについて 

 広島市では、認知症の人と家族が住み慣れた地域で安心して暮ら 

せる地域づくりの為、様々な取り組みを行っています。今回は、 

【認知症カフェ】を紹介します。  

 

 認知症カフェとは、認知症の方とその家族、地域の人、医療・介護の専門職など、認知症に色々な形で 

関わる人たちが集まって、認知症への正しい理解を深めながら、楽しいひとときを過ごすための場です。 

● 参加者： 認知症の方とその家族、認知症に関心のある方ならどなたでも参加でき 

ます。認知症について、もっと知りたい、話したい、相談したい、支え 

たい、誰かと話がしたい方々。 

● 開催場所： 

● 実施内容： 

● 開催頻度： 1カ月に1回程度、定期的に開催されています。夜に開催されているところも 

あり、実施時間は1時間半～3時間程度、出入りも自由です。 

お茶を片手にのんびりおしゃべりタイム、認知症の心配ごと・悩みごと 

相談、情報交換の他、健康や介護に役立つ講座、脳トレゲームや作品作り、 

音楽や歌など…カフェによってさまざまな活動を行っています。 

安佐北区で行っている認知症カフェの情報につきましては、ケアマネジャー・地域包括支援センターにお問 

い合わせください。 

居宅介護支援センター菜の花 松島 沙野香 

デイサービスや古民家・喫茶店など、地域の中の気軽に立ち寄れる場所で 

開催されています。 
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ないとう内科 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-24 

電話：082-815-3678 FAX：082-815-7833 

介護老人保健施設 菜の花 

通所リハビリテーション 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-10 

電話：082-814-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：info@nanohana-kabe.com 

居宅介護支援センター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4—19-3 

電話：082-814-2001 FAX：082-819-1140 

Mail：kyotaku@nanohana-kabe.com 

訪問看護ステーション 菜の花 

訪問介護ステーション 菜の花 

介護タクシー 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-3 

電話：082-81４-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：nanohanans@nanohana-kabe.com 

デイサービスセンター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部4丁目21-11 

電話：082-815-1150  FAX：082-881-2111 

Mail：ds@nanohana-kabe.com 

小規模多機能施設 菜の花 

〒731-02１５ 広島市安佐北区可部町南原340-1 

電話：082-818-6006 FAX：082-562-2127 

Mail：st@nanohana-kabe.com 

サポートハウス 菜の花畑 

ショートステイ 菜の花畑 

トレーニングセンター 菜の花畑 

〒731-0221 広島市安佐北区可部6丁目14-8 

電話：082-516-7727 FAX：082-516-7726 

Mail：hatake@nanohana-kabe.com（ｻﾎﾟｰﾄﾊｳｽ） 

Mail：hatake-ss@nanohana-kabe.com（ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 

Mail：hatake-tc@nanohana-kabe.com（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

 

 主な冬の行事 

コロナウイルス感染予防の為、 

行事などは中止となっています。 

編集後記 

 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い 

します。一昨年、昨年に続いて、新型コロナウイルス感染症 

の影響や、物価・原油価格の高騰など、厳しい状況が続く 

1年でした。今年は、兎のようにぴょーんっと飛躍の年であり 

ますようにしていきたいですね。これからも秀仁会だよりで 

は、菜の花の取り組みや、専門職からのコラムをお届けしま 

す。手に取って皆様に満足していただけるよう努力してまい 

りたいと思いますので、今年もどうかよろしくお願いします。 

                         森本 宜子 

 
このコーナーでは、毎回、 

秀仁会で働く職員を紹介します。 

 

 １１月より訪問介護 菜の花に来ております。早く 

利用者様のサービスを覚え、気持ちの良い介護を 

目指して頑張ります。よろしくお願いします。 
上瀬
かみせ

 麻里
ま り

 

介護福祉士 

自己ＰＲ  

●趣味 ：読書・映画鑑賞 

●好きな食べ物   ： 果物 

●嫌いな食べ物 ： 特になし 


