
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

http://nanohana-kabe.com/ 

菜の花通信、秀仁会だよりのバックナンバーもホームページに掲載しています。 
可部  菜の花 
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令和5年 夏号  発行日 令和5年7月15日 

 共同生活を送れる入居施設です。家庭的な環境と地域住民との交流の下で、少人数で共同生活を送り、 

職員と一緒に食事・掃除・洗濯をするほか、身の回りのことは自分で行うことが特徴です。施設職員が 

医療機関と連携し、２４時間体制で入居者の生活を支援いたします。 

グループホーム 菜の花 
 

◇ 住所：〒 731-0221 

     広島県広島市安佐北区可部8丁目14-21 

◇ 電話番号：（082）-562-2877 

◇ FAX：（082）-562-2878 

いつでも見学いただけます。 

詳しくは上記の番号にご連絡ください。 
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 前回、便秘についてのお話をしましたので、その関連で「便潜血検査」について説明しよう 

と思います。便潜血検査は大腸がん検診の際に一般的に行われる検査方法です。便の中に血液が 

混じっていないかを調べるもので、目に見えない微量の出血も検出することが可能です。 

便潜血が陽性であれば、消化管のどこかで出血している可能性があります。多くの検診では便を 

別々の日付に採取する２日法が主流ですが、このうち、1回でも陽性反応が出た場合は陽性として 

取り扱われ、精密検査を受ける必要があります。 

便潜血検査について 

ないとう内科 院長 桑原 健一 

便潜血検査についてよく聞かれる質問 

Q1. 「便潜血陽性って言われたのですが、もう一回検査しなおしてもらえませんか？」 

Q2. 「わたしは痔があるのでそこからの出血ではないでしょうか？」 

A. 便潜血は、仮に100回行いそのうち1回が陽性であったとしても判定は陽性なので 

     精密検査が必要です。 

Q3. 「便潜血陽性ってことは、わたしはもう大腸がんなのですか？」 

A. 痔のせいでしょう・・・と言いたいところですが痔による出血か大腸の病気によるもの 

     かの区別することは出来ませんので精密検査が必要です。ちなみに痔の自覚症状が 

     あっても便潜血陽性は5%未満との報告もあります。 

A. 便潜血陽性のため大腸内視鏡検査による精密検査を受けた人の約3%に大腸がん 

     が見つかったとの報告があります。便潜血陽性=大腸がんではありません。 

 便潜血陽性にて大腸がんの見つかる確率はあまり高くないと感じるかもしれませんが、大腸が 

んは命に関わる病気です。なお、大腸内視鏡検査で大腸がんと診断されなかった人でも何もな 

かったわけでなく大腸ポリープといった将来大腸がんになる可能性のある病気が約20％に見つ 

かっています。大腸ポリープや早期の大腸がんであれば内視鏡的切除により根治することも 

可能です。 

 便潜血陽性の判定が出た場合には放置せず、大腸内視鏡検査をぜひ受けましょう。 
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ショートステイ 
菜の花畑 

サポートハウス 
菜の花畑 

 梅雨に入り、日中の気温も上がってきましたね。 

熱中症に気をつけてしっかり水分補給しましょう。 

菜 の 花 畑 の 壁 画 コ ー ナ ー で は ア ジ サ イ が 咲 い て 

います。立体感があってきれいですね。 

  

 職 員 の 上 原 さ ん の 家 の 庭 で 取 れ た 

ラベンダーをドライフラワーにしてみま 

した。乾燥したらポプリを作ってみよう 

と思います。 

入居者さんの作品紹介！！ 

 趣味でお城や、山に苔を取りに行かれ色々な作品を作ら 

れています。素敵な作品がいっぱいです。 

 今回は、おやつ作りや抹茶の会、体操 

の後の作業でアジサイを作りました。  

いきいき 
サロン 

入居者さんたちで麻雀 

を始めました。今後、 

月に１回編み物講師に 

来ていただきます。 

お楽しみに！ 
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トレーニングセンター 
菜の花畑 

介護老人保健施設 
菜の花 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に 

 

 
新
た
な
コ
ー
ナ
ー
が
新
設
さ
れ
ま
し
た 

 これまでもトレーニングセンターに脳トレ 

グッズを置いていましたがより、利用者の皆様 

へ取り組んでいただきたい！ との思いから 

新たに『脳トレコーナー』を新設いたしま 

した。 

 新設してすぐ、皆様へ興味を持っていただ 

き新たなコミュニケーションの場にもなり 

会話も生まれることでより脳トレの質も 

向上しています。 

（実は一番の脳トレは『会話』という研究 

結果も出ています） 

これからも利用者の要望に応えられるよう 

日々のかかわりを大切にしていきます。 

祝 105歳 

 105歳の誕生日を迎えられました。ご家族様や親せきの方々 

より、素敵なお花やパジャマなどの贈り物と一緒にお写真を 

撮らせていただきました。「うれしい～、ありがとう」という 

お言葉と「わっはは～」っと笑顔を見せてくださる姿に、 

とても心がほっこりしました。これからもお元気でお過ごして 

いただけるよう、職員一同願っています。 

 

純
喫
茶 

 喫茶が7月より再開しま 

した。コーヒーの香りが 

広がり、ご利用者の皆さま 

大変喜ばれていました。 

「毎日あってもいい」とい 

うお言葉に職員も嬉しく 

思います。 
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通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 
菜の花 

デイサービスセンター 
菜の花 

新しいリハビリ機器導入＆ 

         ドリンクバー誕生 

・重心移動運動：股関節の動きを良くする。立ち上り 

 動作の向上など 

・平泳ぎ運動：胸郭、肩関節の動きの向上、肩こり予防 

 など 

・上半身ひねり運動：胸郭、肩関節の動きの向上、腰痛 

 予防など 

コーヒー・ 

こぶ茶・お茶 

作品紹介 
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小規模多機能施設 
菜の花 

 小規模多機能施設菜の花では第２弾となる「男メシ」を男性 

職員2名（松本総料理長、横山副料理長）が手作りして、昼食に 

皆さんに召し上がっていただきました。カツカレーを作りまし 

たが、暑い中の20数名分の揚げ物は堪えました・・・ 

愛情込めて作ったカツカレーはおかわりされる方もおられ好評 

でした。 

平川
ひらかわ

 智恵
ち え

 

 訪問介護菜の花より 

異動しました。小学生 

の孫と遊ぶのが楽しみ 

です。笑顔で頑張って 

いきたいと思います。 

よ ろ し くお 願 い 致し 

ます！ 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 小規模多機能施設菜の花で初の試みとなる地域交流を目的としたバザーの 

開催が決定しました。秀仁会全体、ご利用者様ご家族様のご協力をいただき 

バザー品も多く集まっています。 

 

開催日時は７/２３（日）９：００～１２：００  

石坂
いしざか

 真以
ま い

 

 6/11より入職しま 

した。嫌いな物はイモ 

類です。県外から来た 

ので、広島のおすすめ 

が あ れ ば教 え て くだ 

さい！ 
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心もからだも健康に！ 

森山真由美の元気森森体操 
リハビリ室 理学療法士 森山 真由美 

椅子に座った状態で膝を伸ばす 
（左右交互に20回） 

 梅雨明けを控え蒸し暑い日が続いておりますが、皆さま体調を崩されてはいませんか？ 熱中症対策の 

ため十分に水分補給をしてエアコンの効いた涼しい所でお過ごしください。 

今回紹介するのは太ももの筋肉を維持するための運動です。誰でもできる一般的な運動として挙げられて 

いる物ですが、きちんとできていない人がかなり多くいらっしゃいます。より効果的にできるように再度 

ポイントをおさらいしていきたいと思います。 

① 椅子の背もたれから体を少し離し背筋を伸ばす。 

② 膝だけを伸ばす。 

③ ゆっくりと伸ばしゆっくりと降ろす。 

 

※ つま先を天井に向けるとより効果的です。 

① 足が上がっているように見せるため太ももを 

  上げて運動をする。 

② 足が上がっているように見せるため体をのけぞり 

  上げる。 

③ 足を速くバタバタさせておこなう。 

 
NGです！ 

 
OKです！ 
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ケアマネ かわら版 
皆様の生活に役立つ介護保険の 

情報をお届けするコーナーです。 

 どの年齢の方でも日頃から災害に向けた対策は必要ですが、 

高齢者ならではの備えておきたいものや確認すべきポイントが 

あります。どのような備えや確認が必要なのか、ご紹介します。 

災害時の避難に 

向けて備えておくもの 

□ お粥や介護用のレトルト食品・とろみ剤 

□ おむつ・尿とりパッド 

□  普段飲んでいるお薬・お薬手帳  

 嚥下機能が低下している方は誤嚥性肺炎を防ぐために、お粥や柔らかく食べ 

やすい介護用のレトルト食品、とろみ剤等を用意しておきましょう。 

 おむつや尿取りパッドは吸収力が高いので、簡易トイレの中に敷くと簡単に 

処理できます。断水でトイレが使えない場合もありますので、日常的に使って 

いる方はもちろん、普段あまりおむつを使わない方でも多めに準備しておく 

と安心です。 

 血圧の薬や血糖の薬など、持病によっては飲み続けなければならない薬があ 

ります。どんな薬を飲んでいるのか、本人だけでなく家族も把握しておくこと 

が大切です。また、お薬手帳には服薬履歴や健康状態など大切な情報が記載 

されています。お薬手帳は日頃からすぐ持ち出せる場所に置いておきま 

しょう。 

災害時の避難に向けて備えておくもの 

 災害時の避難のタイミングや場所を誤ると、逆に危険な状態に陥る可能性があります。警戒レベル1～5 

のうち、高齢者や障害のある方など避難に時間がかかる方は『警戒レベル3』で避難するようにしてくだ 

さい。 

居宅介護支援センター菜の花 松島 沙野香 

緊急連絡先カードを作成する 

 災害等の緊急時に備える為、緊急 

連 絡 先 カ ー ド を 作 成 し て お き ま 

しょう。住所・氏名・生年月日、 

緊 急 時 に 連 絡 し て 欲 し い 人 の 

連絡先、かかりつけの病院、持病や 

服用している薬などを記入しておき 

ます。 

地域の方との交流を持つ 

 災害時は地域の方との助け合いが 

重要になります。日頃から積極的に 

地域の行事や活動に参加し、近所の 

方と交流を持ちましょう。特に地域 

の防災訓練は参加しておくといざと 

いうときに行動しやすくなります。 

避難場所・避難ルートの 

    危険場所を確認する 

 各 市 区 町 村 が 作 成 し て い る 

『ハザードマップ』には災害の被害 

予想図、『防災マップ』には避難 

所や公共施設などが記載されてい 

ます。これらを活用し、避難場所は 

どこにあるか、災害発生時に安全な 

避 難 経 路 は ど の ル ー ト な の か 、 

危 険 な 箇 所 は な い か を 確 認 し ま 

しょう。可能であれば事前に下見を 

しておくと、いざという時にも安心 

です。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士さんの 

かんたん 

クッキング♪ 
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【 材料 】3～4人分 

◇ イワシ水煮缶（汁ごと）・・1缶 

◇ 玉ねぎ・・・・・・・・1個 

◇ ズッキーニ・・・・・・1本 

◇ ナス・・・・・・・・・1本 

◇ トマト・・・・・・・・1個 

◇ にんにく・・・・・1かけ 

◇ オリーブ油・・・・・・大さじ2 

◇ 白ワイン（もしくは酒）・大さじ2 

◇ トマト缶・・・・・・・1缶 

   砂糖・・・・・・・・小さじ1 

   醤油・・・・・・・・小さじ1 

   塩・・・・・・・・・小さじ1/2 

     コンソメ・・・・・・1個 

◇ 塩・こしょう・・・・・少々 

【 作り方 】 

① 玉ねぎ、ズッキーニ、ナスは食べやすい大きさに切り、 

  にんにくはみじん切りにする。 

② フライパンに油を熱し、にんにくを入れて香りをたたせ 

  る。中火にして玉ねぎ・茄子・ズッキーニを加え炒める。 

③ 全体的に野菜がしんなりしたら弱火にし、トマト・イワシ 

  缶・トマト缶・白ワインを加え、煮立ったらアクをとる。 

    Aの調味料を加え煮る。 

④ 蓋をして20～30分、時々混ぜながら弱火で煮る。 

 じめじめとした梅雨の時期から、太陽の日差しを暑く感じる季節になりました。今回は、トマトや 

ナス、ズッキーニといった夏野菜を使った「夏野菜のラタトゥイユ」を紹介します。 

野菜もしっかりとれて、鍋1つでできるのでおすすめです。イワシの水煮缶を使って夏の暑い時期でも 

簡単に調理できる1品で、その他にも鶏肉や厚揚げなど変えてもおいしくいただけます。また、パスタに 

のせたり、チーズをかけてリゾット風やカレーなどとアレンジがいろいろでき常備菜として活躍できます 

ので、ぜひ皆さまも作ってみてください。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、３食バランスよく食べて、体調を整えるように心がけ 

ていきましょう。 

【1人分】 
 

エネルギー ：201kcal  

たんぱく質 ：10.7g  

食塩相当量 ：2.7g 

夏野菜のラタトゥイユ 

A 

『ラタトゥイユ』とは玉ねぎ、ナス、ピーマンなどの野菜 

を炒め、煮込んだフランス南部の郷土料理です。 



 

 

蒸 
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看
護
ト
ピ
ッ
ク

心と身体の健康を維持するための 

 

あ 
 

  

  

  

  

は 

ま か 

さ や 

ら た 

な わ 

「あるく」 「口からゆっくりはく」 

「かがむ」 「まるめる、回す」 

「ささえる」 「やすむ」 

「たつ」 「ラジオ体操」 

「なんでも食べる」 「わらう」 

 家の中で足踏みをしましょう。歩くこと 

が難しい場合は、その場で足踏みをしま 

しょう。 

 脚の筋肉を衰えさせないために、太もも 

前やお尻の筋肉を鍛えるスクワットをしま 

し ょう 。 無 理 のな い よ う に慎 重 に 行い 

ましょう。 

 色々なポーズで静止して、バランス感覚 

を鍛えましょう。転倒しないようにテーブ 

ルなどに手をついて慎重に行いましょう。 

 座りっぱなしでいると、筋肉が衰えて 

しいます。意識して立つ動作を行い、時々 

つま先立ちをしてみましょう。 

 バランスの良い食事をとって、免疫力を 

つけましょう。食べた後の歯磨きも忘れ 

ないように。 

 腹式呼吸をしてみましょう。横になって 

行うとお腹の動きが分かりやすいので、 

夜寝る時に行うのがおすすめです。 

 筋肉を伸ばすストレッチや、関節を回す 

運動を行なって身体をほぐします。手首、 

足首や指の関節などが細かいところを丁寧 

にほぐすと動きが軽くなるのがわかりま 

す。 

 ぼんやり・だらだら過ごすのではなく、 

動く時間と休む時間のメリハリをつけて、 

休む時はしっかり休みましょう。 

 まんべんなく身体を動かすにはラジオ 

体操が最適です。 

 最近、大きな声でわらいましたか？  
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ヘルパー 
ステーション 

脱水症を予防する水分の取り方 

 

 ６ /１１より老健から異動しました高橋陽子 

です。まだ看護師歴が浅く勉強していきますので 

よろしくお願いします。 
高橋 陽子

たかはし ようこ

 

看護師 
●趣味 ：ゴルフ 

     愛犬と遊ぶこと 

このコーナーでは、毎回、 

秀仁会で働く職員を紹介します。 

 5月から介護老人保健施設から訪問介護に移動 

になりました。にっこり笑顔になっていただけ 

るお手伝いができたらうれしいです。 

スタッフ 

紹介 

 常に飲み物を手元に置いておき1日7～8回以上、コップ1杯分の 

水分を摂取することを心がけましょう。起床時、食事中、次の食事ま 

での合間、入浴前後、就寝前のように水分を摂るタイミングを決めて 

おき、定期的に水分補給することが大切です。 

林田 洋子
はやしだ ようこ

 

起
床
時 

朝
食
時 

昼
食
時 

朝
と
昼
の
間 

昼
と
夕
の
間 

夕
食
時 

入
浴
前 

就
寝
時 
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ないとう内科 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-24 

電話：082-815-3678 FAX：082-815-7833 

介護老人保健施設 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-10 

電話：082-814-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：info@nanohana-kabe.com 

居宅介護支援センター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4—19-3 

電話：082-814-2001 FAX：082-819-1140 

Mail：kyotaku@nanohana-kabe.com 

訪問看護ステーション 菜の花 

訪問介護ステーション 菜の花 

介護タクシー 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-3 

電話：082-81４-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：nanohanans@nanohana-kabe.com 

デイサービスセンター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部4丁目21-11 

電話：082-815-1150  FAX：082-881-2111 

Mail：ds@nanohana-kabe.com 

小規模多機能施設 菜の花 

〒731-02１５ 広島市安佐北区可部町南原340-1 

電話：082-818-6006 FAX：082-562-2127 

Mail：st@nanohana-kabe.com 

サポートハウス 菜の花畑 

ショートステイ 菜の花畑 

トレーニングセンター 菜の花畑 

〒731-0221 広島市安佐北区可部6丁目14-8 

電話：082-516-7727 FAX：082-516-7726 

Mail：hatake@nanohana-kabe.com（ｻﾎﾟｰﾄﾊｳｽ） 

Mail：hatake-ss@nanohana-kabe.com（ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 

Mail：hatake-tc@nanohana-kabe.com（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

 

 主な夏の行事 
編集後記 

 梅雨のジメジメとした時期から、日差しが強く暑い日が続くように 

なりました。夏野菜やひまわりなどを見かけると、夏が近づいてい 

ると感じます。 

 さて、コロナウイルスが5類となり各部署でも催し物が開催する 

こととなりました。老健菜の花でも、久しぶりの喫茶の行事に 

利用者の皆さま、笑顔にあふれており大変喜ばれておりました。 

少人数の開催ではありましたが、ゆっくりとした時間を過ごすことが 

できたのではないでしょうか。まだまだ、各部署内でも行事を 

予定しておりますで、皆さまの笑顔などお送りできたらと思います。 

                         森本 宜子 

 
このコーナーでは、毎回、 

秀仁会で働く職員を紹介します。 

 

 5/16より菜の花畑に配属になりました竹川 妙子 

です。初心を忘れず頑張りますので、よろしくお願 

いします。 
竹川
たけかわ

 妙子
たえこ

 

看護師 

自己ＰＲ  

●趣味 ：映画鑑賞・読書 

コロナウイルス感染予防の為、  

状況をみながらの開催予定 。 

 

7月：菜の花バザー（小規模） 

10月：秋祭り（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ） 

グループホーム 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部8丁目14-21 

電話：082-562-2877  FAX：082-562-8778 

Mail：gh@nanohana-kabe.com 


