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菜の花通信、秀仁会だよりのバックナンバーもホームページに掲載しています。  
可部  菜の花 
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令和5年 秋号  発行日 令和5年10月15日 

検査をしても異常のない胃の病気！？ 

機能性ディスペプシアについて 

ないとう内科 院長 桑原 健一 

「以前からよく胃が痛む、胃もたれがする、お腹 

が張る。だけど胃カメラでは異常がないと言われ 

た…。」このような経験のある方いませんか？ 

医師からは「気のせいでしょう」「ストレスでしょ 

う」「異常がないので様子みましょう」などの言い 

方をされた方も多いかも知れません。 

 しかし近年、このような状態を『機能性ディス 

ペプシア』と呼び、病気としてとらえるようになっ 

てきました。 

機能性ディスペプシアとは、胃カメラなどの検査 

で潰瘍やがんといった異常がないにもかかわらず、 

慢性的に上腹部痛や胃もたれなどの症状をきたす 

病気とされています。国際的な診断基準では、 

「食後のつらい胃もたれ」「すぐに満腹になる」 

「みぞおちの痛み」「みぞおちの焼けるような 

感じ」の4つの症状のうち、 1つ以上が6ヶ月以上前 

に始まり、少なくとも3ヶ月間続く状態を指します。 

実は、機能性ディスペプシアはありふれた病気で 

あり、健診を受けた人の1-2割、病院を受診した患者 

さんの約半数にものぼるとされています。生命予後 

に関与するような重篤な病気ではありませんが、 

慢性的に症状が持続するため、患者さんの生活の質 

(QOL)が著しく低下してしまい、適切な治療を 

受けることが大切です。 

機能性ディスペプシアの原因は明らかにはなって 

いませんが、精神的ストレスや胃運動機能の異常と 

胃の知覚過敏などが関与していると考えられて 

います。 

治療はまずは薬物治療が行われます。プロトンポ 

ンプ阻害薬に代表される酸分泌抑制薬（胃酸を抑え 

る薬）や消化管運動改善薬（胃の動きを良くする 

薬）が用いられることが多いです。漢方薬である 

六君子湯は機能性ディスペプシア症状の改善効果が 

報告されています。日本で開発されたアコファイド 

は世界初の機能性ディスペプシア治療薬であり、 

消化管の運動を促進し、胃もたれや早期飽満感など 

の症状を改善します。即効性はないため最低2週間は 

飲み続けてから効果を判断します。 

また、機能性ディスペプシアは、生活習慣や食習 

慣の乱れやストレスに対する過剰反応などの社会 

心理的な要因が関与していることも多いため、暴飲 

暴食や早食いを避け、また規則正しい生活の心が 

け、ストレスを出来るだけ減らすことで症状が改善 

する場合もあります。 

検査を行っても異常は見つからないが胃もたれな 

どの症状が続くといった場合、機能性ディスペプ 

シアの可能性がありますので相談してください。 
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介護老人保健施設 
菜の花 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 
菜の花 

 グループホーム菜の花が６月にオープンして、早いもので丸４か月が経ちました。少しずつ入居者の方も 

増えてきて、現在１４名の方が入居されています。日々の活動は体操やレクレーションや脳トレを行った 

り、自分で行える方は、洗濯物を干したり掃除をしたり、ご自宅でされていたことを行ってもらいながら 

生活していただいています。また近くの神社へ散歩しに行ったりもしています。皆さん明るい方ばかりで、 

職員共々笑顔で過ごされています。 

 まだ開設したばかりなので、大きな行事はありませんが、季節ごとの月１回の行事を行っています。７月 

は七夕会、８月は夏祭り、９月は敬老会を行いました。それぞれ入居者さんとおやつを作ったりご飯を作っ 

たりして、楽しい行事が行えました。 

これからも少しでも入居者の方に楽しく過ごしていただけるよう、職員一同頑張っていきたいと思います！ 

敬 

老 

の 

日 

 9月18日(月)は敬老の日がありました。 

ご利用者の皆様に、タオルとメッセージ 

カードをプレゼントし、「嬉しい～」と 

大変喜んでいたきました。笑顔いっぱいの 

ご利用者様とゆったりとした心温まる時間 

となりました。これからも皆様がお元気で 

すごしていただけるよう、職員一同願って 

います。 
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ショートステイ 
菜の花畑 

サポートハウス 
菜の花畑 

 ショートステイ菜の花畑に入所中の山田賢様が７月１６日で１００歳となりました。当日は、いつもの 

おやつとは別に山田様が以前から食べたいと言われていたスイカを用意し、昔から大好きな矢沢永吉の音楽 

を流してみました。山田様もとても嬉しそうでした。これからも元気にマイペースでお過ごしください。 

祝 100歳 

おめでとうございます 

 久しぶりの編み物に「懐かしいね。 

思 う よ う に 手 が 動 か ん ね ー 」 と 、 

いつに間にか皆さん集中されて、とっても 

静かに ! (^^) ! 

第１回の 

編み物教室 

いきいきサロンいろはさんに来てもらって１年。 
 毎月第２・４の木曜日に体操、脳トレ、作業、調理など 

入居者さんと一緒に行われています。皆さんの笑顔 (^^♪   

笑い声がいっぱいです♪ 

脳トレ 体操 

調理 作業 
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トレーニングセンター 
菜の花畑 

 トレーニングセンターでは曜日ごとに来られる利用者様それぞれのニーズに合わせて様々な催しを提供して 

おります。日々のトレーニングも欠かせませんが、トランプ…脳トレパズル…将棋…秋祭り…などを皆さんで 

楽しんでいます。これからも利用者さんの声に耳を傾けながらよりよい空間づくりをしていきます！ 
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通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 
菜の花 

デイサービスセンター 
菜の花 

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
頑
張
っ
て
ま
す 

（歩
行
訓
練
） 

プチ夏祭りをしました！！ 

コロナ禍では、レクリエーションは中止していましたが、 

５類感染症に移行したためプチ夏祭りを開催しました。 

射的、ヨーヨー釣り、紐くじ等をしました。祭りっぽい 

雰囲気のおやつも提供しました。そして、利用者の方には 

浴衣を着ていただき、記念写真を撮り、額に入れてプレゼント 

しました。 

デイケアでは、ご利用者様が、 

しっかり歩いていただけるように、 

目標を決めて歩行訓練をしています。 

各チェックポイントでは、記念写真を 

撮り、旅行に行った気分になります。 

本当に旅行に行けれるように元気な 

足を作りましょう！ 

倉敷で記念写真 
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小規模多機能施設 
菜の花 

 ７月２３日 地域交流イベント『菜の花バザー』が無事開催となり 

ました！ 皆様のご協力のおかげでバザー品も多数集まり、地域の方々 

にも来ていただくことができました。当日は菜の花の関係事業所から 

もお手伝いに駆けつけてもらい、屋台や販売を盛り上げていただきま 

した。  

 ８月１２日 『南原納涼大会』に参加させていただき、屋台の出店をしました。 

カラオケにも菜の花職員が飛び入りで参加！ 結果は・・・。菜の花を身近に感じ 

ていただける機会となりました。これからもご利用者様、ご家族様、地域の方々 

との関わりを大切に取り組んでいきたいと思います。 

祝 １０３歳!!  お誕生日には息子様 

も来所され皆でご長寿のお祝いを 

いたしました。 

本当におめでとうございます。 
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心もからだも健康に！ 

森山真由美の元気森森体操 
リハビリ室 理学療法士 森山 真由美 

肩こり解消 
体操 

 日ごとに秋の気配を感じる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。秋といえば、芸術の秋、 

スポーツの秋、読書の秋など、たくさんの「〇〇の秋」があります。気候も過ごしやすくなり、新しいこと 

を始めたり、いろいろなことに夢中になれる絶好の季節ですね。 

今回は『 肩こり解消体操 』をご紹介します。肩こり解消体操にて、肩だけでなく胸や背中周りの筋肉を 

動かすことは、肩こり解消や姿勢を整える等の効果につながります。いろいろなことを楽しみたいこの 

季節、疲れがたまった体がスッキリするきっかけになるかもしれません。ぜひお試しください。 

① 椅子に座り両手を肩もしくは胸にあてます。 

② 左右の肩を回します。（横から見た時に肘で円を描く様に） 

※ 回数は前回しを左右10回ずつ、後ろ回しを左右10回 

    ずつ行います。 

肩こり解消・姿勢改善 

力まず楽に呼吸しながら行ってみてください!! 
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ケアマネ かわら版 
皆様の生活に役立つ介護保険の 

情報をお届けするコーナーです。 

お問い合わせ・お申込み先は、お住まいの区の福祉課高齢介護係へ。 

 

 

 
居宅介護支援センター菜の花  

 65歳以上の寝たきりや認知症などの方で、福祉事務所長から障害者控除対象者として認定された方に 

ついては、身体障害者手帳等をお持ちでなくても、所得税や住民税を算定する際に所得の額から障害者 

控除額を差し引くことができます。 

高齢者の障害者 
控除対象者認定について 

障害者控除を受けるためには 

（身体障害者手帳等をお持ちでない方の場合） 

① 「身体障害者控除対象者認定申請書」に記入し、お住いの区の福祉事務所（各区福祉課）へ申請 

  します。申請書は、各区福祉課や地域包括支援センターの窓口で受け取ることができるほか、広島市の 

  ホームぺージからダウンロードすることもできます。 

② 障害者控除対象者認定を受けます。（認定書が交付されます。） 

③ 税の申告等（注）で障害者控除の適用があると申告をすることで、所得税や住民税の控除を受けること 

  ができます。 

  （注）税務署での確定申告、市税事務所・税務室での住民税の申告（住民税のみ課税の場合）又は勤務 

                      先での年末調整の際の扶養控除申告のことです。 

障害者控除額 

区分 所得税 住民税 

障害者 27万円 26万円 

特別障害者 40万円 30万円 

同居特別障害者 75万円 53万円 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士さんの 

かんたん 

クッキング♪ 
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【 材料 】2人分×２回分 
    （１回分は冷凍保存OK） 

  ◇ 卵・・・・・・・・４個 

  ◇ プロセスチーズ・・30ｇ  

  ◇ パセリのみじん切り・大さじ２杯 

  ◇ 塩・こしょう・・・・各少  々

  ◇ ミックスビーンズ・・50ｇ 

   （ドライパックまたは缶詰）  

  ◇ ベーコン・・・・・・40ｇ 

  ◇ 油・・・・・・・・・大さじ１杯半 

  ◇ パプリカのソテー  

   （付け合わせの野菜は何でもよい。５０ｇ位） 

    赤、黄、緑のパプリカ・・各20ｇ 

  ◇ 油・・・・・・・・・小さじ１杯 

  ◇ 塩・こしょう・・・・少  々

 

【作り方】 

① ベーコンとプロセスチーズ、パセリは細かくきざんで 

  おく。 

② ボールにaを入れ混ぜ合わせる。 

③ フライパン（あれば直径20㎝位）に油を熱し、 

    ベーコンとミックスビーンズ入れて炒め油がまわった 

    ら、②の卵液をまわし入れ大きくかき混ぜる。半熟に 

    なったらふたをし、弱火で約６分焼く。裏返してふた 

    をし、約２分焼く。 

④ ８等分に切り分け、１人２切れを器に盛り、付け合わせ 

    の野菜ソテーを添える。（残りは１切れずつラップする 

    と、冷凍保存可能で約１か月もちます。） 

フレイル予防に重要なのは低栄養による体重 

減少を防ぐことです。朝のたんぱく質摂取量と 

筋力量には有意な関連があるのではと研究も 

進められています。簡単にすませがちな朝食に 

卵と豆を使った１品を紹介いたします。  

【1人分】 

          エネルギー ：217kcal たんぱく質 ：10.6g  

          食塩相当量 ：1g 

ミックスビーンズの 
    スパニッシュオムレツ  

A 

＊ プロセスチーズは粉チーズにすると、よりチーズの風味が良いです。 

＊ スパニッシュオムレツはスペイン発祥の卵料理です。じゃがいも、玉ねぎ、トマト、ベーコンなどの 

 具材を炒め、とき卵に混ぜてフライパンで混ぜてフライパンで丸く平らに焼いたものです。 

＊ 水分の多い野菜を入れたスパニッシュオムレツを冷凍すると、水分が出てやや味が落ちます。 

 魚肉ソーセージ 

タンパク質 

約6ｇ 

 
チーズ 

タンパク質 

約6ｇ 

 
肉魚缶詰 

タンパク質 

約12ｇ 

 
きなこ・ｽｷﾑﾐﾙｸ 

（大さじ1） 

タンパク質 

約3ｇ 

 
サラダチキン 

タンパク質 

約18ｇ 

 
水煮大豆 

（100ｇ） 

タンパク質 

約12ｇ 

忙
し
い
朝
に
便
利

な
お
助
け
食
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看
護
ト
ピ
ッ
ク

秋に気を付けたいこと 
 秋に入ると涼しくなるため、夏と比べて水分をとる量が減少します。 

徐々に空気も乾燥してくるので、体の中も外も潤い不足に。のどの渇き、 

咳、肌の乾燥、便秘などが現れます。更年期以降の女性に多く見られる 

症状ですが、男性も加齢と共に体の水分量が少なくなるため要注意。 

夏バテチェックリスト 

□ 体がだるく疲れやすい 

□ 頭がぼんやりする 

□ 食欲がない 

□ 朝すっきり起きられない 

□ 不眠気味でなかなか眠れない 

□ 頭痛やかたこりがある 

□ 胸やけや胃もたれがある 

□ めまいやたちくらみがある 

夏バテ対策5つのポイント 

① 入浴：38℃～40℃のお湯に長めに浸かる 

② 寒暖差対策：衣類や寝具を調節 

③ 軽めな運動：適度な運動や朝の散歩は自律神経のバランスを整える 

④ 水分補給：常温やあたたかい飲み物を心がける 

⑤ 食事：たんぱく、ビタミン、ミネラルなど積極的に摂る 

3つ以上 

あてはまったら 

要注意‼ 

出典 LION バファリンルナi 
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ヘルパー 
ステーション 

「身体介護」と「生活介助」 

 

 

 小 規 模 か ら 訪 問 へ 異 動 し て き ま し た 。 

ご利用者様、ご家族様の想いに寄り添い感謝の 

気持ちを忘れず頑張ります。よろしくお願い 

します。 

前保
まえやす

 真奈美
まなみ

 

介護福祉士 

● 好きな物：かわいい物・きれいな物 

● 嫌いな物：怖い系の物 

● 趣味：映画鑑賞、旅行 

このコーナーでは、毎回、 

秀仁会で働く職員を紹介します。 

 「身体介護」とは、お風呂やトイレ、食事など利用者本人の 
身体に直接ふれて動作などの手助けをします。 

▶ 入浴介助 

▶ 服薬の介助 

▶ 排泄の介助 

▶ 食事介助 

▶ 衣服の着脱 

▶ 起床・就寝の介助 

「生活介助」とは、調理や洗濯、掃除など、身体介護以外の日常生活を援助します。 

       【 頼めないこと 】 

▶ 日常的な部屋の掃除 

▶ 洗濯 

▶ 生活必需品の買い物・薬の受け取り 

▶ 衣服の整理・補修 

▶ ベットメイク 

▶ 日常の食事の準備や調理 

※ 直接本人の援助に該当しない行為 

① 利用者以外の家族への調理 

② 利用者が使用する居宅以外の掃除 

③ 来客の応対 

④ 洗車 

※ 日常生活の援助に該当しない行為 

① 草むしりや花の水やり、植木の手入れなど 

② 家具・家電機器などの移動・修復・模様替え 

③ 大掃除、窓ふき、床のワックスがけ 

④ 室内外家具の修理、ペンキ塗り 

自己ＰＲ  
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ないとう内科 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-24 

電話：082-815-3678 FAX：082-815-7833 

介護老人保健施設 菜の花 

通所リハビリテーション 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-10 

電話：082-814-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：info@nanohana-kabe.com 

居宅介護支援センター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4—19-3 

電話：082-814-2001 FAX：082-819-1140 

Mail：kyotaku@nanohana-kabe.com 

訪問看護ステーション 菜の花 

訪問介護ステーション 菜の花 

介護タクシー 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部5丁目4-19-3 

電話：082-81４-0008 FAX：082-819-1140 

Mail：nanohanans@nanohana-kabe.com 

デイサービスセンター 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部4丁目21-11 

電話：082-815-1150  FAX：082-881-2111 

Mail：ds@nanohana-kabe.com 

小規模多機能施設 菜の花 

〒731-02１５ 広島市安佐北区可部町南原340-1 

電話：082-818-6006 FAX：082-562-2127 

Mail：st@nanohana-kabe.com 

サポートハウス 菜の花畑 

ショートステイ 菜の花畑 

トレーニングセンター 菜の花畑 

〒731-0221 広島市安佐北区可部6丁目14-8 

電話：082-516-7727 FAX：082-516-7726 

Mail：hatake@nanohana-kabe.com（ｻﾎﾟｰﾄﾊｳｽ） 

Mail：hatake-ss@nanohana-kabe.com（ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 

Mail：hatake-tc@nanohana-kabe.com（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

 

 主な秋の行事 
編集後記 
 

残暑もやわらぎ、秋を感じられる過ごしやすい季節 
になりました。コスモスの花や、色づく柿の様子に楽 
しみもありつつ、今年もあっという間で、年々月日が 
経つのがはやく感じます。さて、各事業所では、地域 
への催し物や、作品作製などいろいろなことに取り 
組まれて、とても楽しそうな写真ばかりでした。 
これからも、皆さまの笑顔が届けられるような行事を 
お伝えできたらなと思います。季節の変わり目で、 
体調を崩しやすくなる時期でもありますので、皆さま 

お身体には十分に気を付けてお過ごしください。 

                        森本 宜子 

 
このコーナーでは、毎回、 

秀仁会で働く職員を紹介します。 

 

 10月より介護老人保健施設菜の花で作業療法士 

として働いております。利用者様・ご家族様の想い 

に寄り添ったリハビリが行えるよう、努めていきた 

いと思います。よろしくお願い致します。 

兼平
かねひら

 明子
あきこ

 

作業療法士 

自己ＰＲ  

● 出身地：熊本県、天草市 

● 日々の目標：子どもたちを21時に寝かせること 

コロナウイルス感染予防の為、  

状況をみながらの開催予定 。 

グループホーム 菜の花 

〒731-0221 広島市安佐北区可部8丁目14-21 

電話：082-562-2877  FAX：082-562-8778 

Mail：gh@nanohana-kabe.com 


